i ) Patienten-Information

Anforderungen und Voraussetzungen

fUr Liposuktionen zu Lasten der

gesetzlichen Krankenkassen

(®@2omedicum

CHIRURGISCHE PRAXIS AM NECKAR




Infos zur Liposuktion

Bei uns im Lipomedicum erhaltst Du zunachst eine
individuelle Beratung und OP-Planung

wir operieren in gewebe- und lymphgefaltschonen-
der Technik in Tumeszenzlokalanasthesie (TLA) mit
Vibrationsaassistierter Liposuktion (VAL oder PAL)
die Liposuktionen werden ambulant durchgefihrt
in der Regel sind mehrere Operationen erforderlich
wahrend der Liposuktionen erhaltst Du einen Dam-
merschlaf (Analgosedierung) und wirst kontinuierlich

von unseren Anasthesisten betreut und Uberwacht.

Der gemeinsame Bundesausschuss der Krankenkassen
hat beschlossen, dass die Liposuktion ab 2026 unter
bestimmten Voraussetzungen in jedem Stadium zu
Lasten der gesetzlichen Krankenkassen moglich ist —

wir helfen Dir, diese Voraussetzungen zu erfullen.

BMI kleiner 32 kg/m?

Das Gewicht wird mittels 3D-Body-Scan dokumentiert

ein zweiter Facharzt mit folgender Qualifikation bestatigt die Diagnose
Lipodem: Internist mit Schwerpunkt Angiologie, Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Dermatologie (Hautarzt), Phlebologie

die konservative Therapie wurde fir 6 Monate durchgefihrt

wir verschreiben Dir die manuelle Lymphdrainage und
Kompressionsstrimpfe

nach 6 Monaten wird der 3D-Body-Scan erneut durchgefuhrt, damit wir

nachweisen konnen, dass keine Gewichtszunahme stattgefunden hat.

Mit unserem
3D-Body-Scan
erstellen wir einen
vollstandigen

digitalen Avatar




BMI zwischen 32 und 35 kg/m?

Die Taillen-Grolien-Ratio (Waist-to-Hight-Ratio) darf die
altersentsprechenden Grenzwerte nicht Uberschreiten

Gewicht und TG-Ratio werden mittels 3D Body-Scan dokumentiert
ein zweiter Facharzt mit folgender Qualifikation bestatigt die Diagnose
Lipodem: Internist mit Schwerpunkt Angiologie, Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Dermatologie (Hautarzt), Phlebologie

die konservative Therapie wurde fur 6 Monate durchgefuhrt

wir verschreiben Dir die manuelle Lymphdrainage und
Kompressionsstrumpfe

nach 6 Monaten wird der 3D Body-Scan erneut durchgefuhrt, damit
wir nachweisen koénnen, dass weder Gewicht noch Taillenumfang

zugenommen haben.

Sollte die TG-Ratio nicht unter dem geforderten altersentsprechenden
Wert liegen, so ist zunachst eine Ernahrungstherapie Uber 6 Monate
erforderlich. Wir stellen Dir die arztliche Notwendigkeitsbescheinigung
zur Durchfihrung einer Ernahrungstherapie aus und kénnen diese auf

Wunsch auch in unserer Praxis durchfthren.

BMI grofRer 35 kg/m?

Bei einem BMI groRer 35 kg/m? ist vorerst keine
Liposuktion zu Lasten der gesetzlichen Krankenkas-
sen moglich. Zunachst ist eine Ernahrungstherapie

Uber 6 Monate erforderlich.

Wir stellen Dir im Lipomedicum gerne die arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung zur Durchfliihrung
einer Ernahrungstherapie aus — und konnen diese
Therapie auf Wunsch auch direkt in unserer Praxis

durchfihren.

Gerne beraten wir Dich hierzu personlich.

Far Informationen zur

Ernahrungsoptimierung

einfach QR-Code scannen
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